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Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Dzierzaznia — Swiadomy rozwoj i
aktywizacja spotecznosci lokalnej.

Konkurs Inicjatyw Lokalnych

»ABC wspodlnego dziatania” realizowany przez LGD - Przyjazne
Mazowsze w ramach Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich na rok 2017 r. Priorytet 3 Aktywni Obywatele.



* promocja wolontariatu
* wzajemna pomoc s3siedzka

* cykliczne spotkania mieszkancow gminy
potagczone z pchlim targiem i piknikiem
rodzinnym



,Projekt skierowany do wszystkich
mieszkancow Gminy, ale przede wszystkim do
osOb starszych i mtodych zainteresowanych
rozwojem wolontariatu, dysponujacych checig
pomocy i wolnym czasem, z drugiej zas strony
do rodzicow i osob w wieku prokreacyjnym,
ktérzy s  zainteresowani  poszerzeniem
swiadomosci nt roli rodzicielstwa i dostepnej
dla rodziny pomocy socjalnej.”



wolontariat

macierzynstwo i rodzicielstwo

Zzmiany w przyroscie naturalnym

pomoc socjalna dla rodzin (w tym 500+)
rola zywienia domowego i tradycyjnego

utrzymywanie wiezi rodzinnych i spedzania
wspolnego czasu
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WSPOLNA SPRAWA
DZIERZ3ZNIA — SWIADOMY ROZWO]J I AKTYWIZACJA
SPOIECZNOSCI LOKALNE]
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ GMINY DZIERZAZNIA ZAPRASZA it e
WSZYSTKICH MIESZKANCOW GMINY NA CYKL WARSZTATOW e
RODZINNYCH POLACZONYCH Z PIKNIKIEM | PCHLIM TARGIEM

Pchli targ to okazja do wymieniania sie przedmiotami, ktére w
jednym domu sa zbedne, a w innym - bardzo pozadane.
Przedmioty mozna wymienia¢, oddawac lub sprzedawac po
niskich cenach zaleznie od zainteresowania.

Warsztaty bedg odbywac sie przy siedzibie Stowarzyszenia w
Dzierzazni

Harmonogram:

22.07 — "Wolontariat w naszej gminie", pchli targ, piknik,

26.08 — Warsztaty szycia, ,rajd” rowerowy po okolicy, pchli targ, piknik
23.09 — Prelekcja nt rodzicielstwa i macierzynstwa w Swietle danych
GUS - przyrost naturalny, zmiana jakosci zycia, 500+ i inne dostepne
dla mieszkancéw programy socjalne; pchli targ, piknik

21.10 — Rola zywienia i aspekt wiezi rodzinnych poprzez wspéine
~gotowanie” i spozywanie positkéw, tradycje zywieniowe, historia
lokalna - warsztaty, pchli targ, piknik

18.11 — "Rodzicielstwo i macierzynstwo", pchli targ, piknik

Telefon kontaktowy 606967562, adres e-mail dzisto@wp.pl

Projekt zostal wybrany w ie gl ym ,ABC ",w ramach projektu LGD- Przyjazne
Mazowsze i jest finansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na rok 2017 r. Priorytet 3 Aktywni
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* miejsce do przekazywania przedmiotow juz
niepotrzebnych w jednym domu, a moggacych
znalez¢ zastosowanie w innym domu;
nadawanie przedmiotom uzytku codziennego

,drugiego zycia”







* promocja wolontariatu, wzajemna pomoc
sgsiedzka

e cykliczne spotkania mieszkancéw gminy
potgczone z piknikiem rodzinnym

* wyktady i warsztaty
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— pchli targ i piknik potagczony z prelekcjg nt wolontariatu;
obecnych 67 0sob

— pchli targ i piknik potgczony z warsztatami nt szycia, ,,rajd”
rowerowy po okolicy; obecnych 60 osob

— pchli targ i piknik potgczony z prelekcjg wyktad nt
rodzicielstwa i macierzynstwa w Swietle danych GUS - przyrost

naturalny, zmiana jakosci zycia, 500+ i inne dostepne dla
mieszkancow programy socjalne; obecnych 59 osob

— pchli targ i piknik potgczony z warsztatami i konkursem nt
roli zywienia i aspektu wiezi rodzinnych poprzez wspolne
,gotowanie” i spozywanie positkow, tradycje zywieniowe, historia
lokalna; obecnych 61 osob

— pchli targ i piknik potgczony z prelekcjg nt roli rodzicielstwa i
macierzynstwa; obecnych 55 osob



ASIEXA @. Nhody i produkty pszczele

i tel. 668 434 998
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- na kazdym spotkaniu obywaty sie aktywne warsztaty z zakresu wolontariatu,
szycia, kulinarne, psychologiczne, macierzynstwa i rodzicielstwa, w tym omoéwione
dostepne programy socjalne na terenie gminy

— w ramach prowadzonych dziatan w celu wzbudzenia aktywnosci
uczestnikéw, byty wreczane upominki (np. bilety do kina/teatru, stodycze, owoce) za
szczegllne zaangazowanie

— w celu promowania aktywnego tryby zycia odbyt sie rajd rowerowy
do Kucic

— na kazdym spotkaniu miat miejsce poczestunek, w ramach przygotowania
ktorego uczestnicy brali aktywny udziat np. grillowanie, pieczenie ciasta, przygotowanie
satatek oraz dekorowanie potraw

— cyklicznym i gtownym elementem projektu byt ,pchli targ” czyli dzielenie
sie posiadanymi rzeczami, produktami z innymi w tym réwniez bardziej potrzebujgcymi.
W ten sposob czasami rzeczy, ktore spetnity juz role w jednym domu, mogty dalej stuzy¢
komus innemu. Najwiekszg popularnoscia cieszyty sie ksigzki, ubrania, przedmioty
codziennego uzytku (naczynia, obrusy, firanki, ozdoby, figurki, obrazki, zabawki, gry)
oraz domowe przetwory, Swieze owoce warzywa z wtasnego ogrodu. W ten sposob
kazdy z uczestnikdw (niezaleznie od statusu materialnego) mégt uczestniczy¢ w pchlim
targu i skorzystac z dostepnych artykutow.



e dzieci i mtodziez

e dorosli

* osoby starsze - grupa, ktéra cyklicznie
cechowata sie najwyzszg frekwencjg. Osoby
starsze byty najbardziej zainteresowane
mozliwoscig wymiany i korzystania z pchlich
targow.



Wspotpraca

* Urzad Gminy Dzierzaznia
* Lokalne radio
* Lokalni przedsiebiorcy

e Parafia

wolontariusze

e
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dodatkowa aktywnos¢ wolontariuszy

telefony zachecajgce do uczestnictwa

poczestunek dla uczestnikow

konkursy i nagrody dla najbardziej aktywnych uczestnikow
ogtoszenia w parafii

ogtoszenia na targu w Ptonsku

nawigzanie wspotpracy z radiem Ptonsk — promocja z
wywiadem oraz harmonogramem dziatan
statym elementem piknikow byto nagtosnienie, ktore

przyciggato uwage okolicznych mieszkancéw (muzyka oraz
przedstawienie agendy spotkan)



* Dzieci, mtodziez, dorosli, partnerzy

* Pomoc w organizacji i logistyce spotkan

* Pomoc w transporcie, rozstawianiu stoisk
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Ankiety

Grupa odbiorcow seniorzy >60r.z., dzieci i mfodziez oraz grupa
mtodych, dorostych (18-40lat).

kobiety>mezczyzni

Najbardziej efektywng forma reklamy - ogtoszenia parafialne, ustne
i ,poczta pantoflowa”.

Poruszane zagadnienia uznane za interesujgce, a same spotkania
jako potrzebne.

Ankiety ewaluacyjne ocenity organizacje, merytoryke i tematyke
spotkan na wysokim poziomie.

Ankietowani zadeklarowali chec dalszego uczestnictwa w kolejnych
wydarzeniach. \

Za nanard2|eJ interesujgce ich temat,uczgstmc,y uznaI| za{eua n/t
zdrowia i profilaktyki. - ;, -




v' wolontariat / rodzicielstwo i macierzyristwo / pchli targ — promocja troski o drugiego
cztowieka, wspomaga rozwdj relacji miedzy ludzkiej, a takze umozliwia wsparcie budzetu
domowego poprzez wymiane praktycznych produktéw codziennego uzytku

v' przyrost naturalny / wsparcie socjalne — odbywajace sie spotkania w jasny i czytelny sposdb
zobrazowaty spotecznosci lokalnej dostepne narzedzia i zakres dostepnego wsparcia na terenie
gminy

v’ rola zywienia i promowanie aktywnosci fizycznej — zajecia merytoryczne oraz praktyczne w
czytelny sposdéb pozwalaty przyswoic kluczowe zagadnienia na temat zdrowia oraz promowac
rozwadj aktywnosci fizyczne;j

v' Rozwdj zdolnosci manualnych — podczas warsztatéw szycia, czy wspdlnego przygotowywania
positkdw uczestnicy mieli okazje rozwijaé zdolnosci manualne oraz wiare w siebie

v’ Inspiracja / motywacja — drobne upominki dla wyrézniajacych sie uczestnikdw promowaty
aktywnos¢ oraz rozwoju umiejetnosc pracy w grupie

v' Doswiadczenie / planowanie i rozwdj — poprzez aktywne dziatanie uczestnicy mieli okazje
rozwija¢ wfasne kompetencje, zmyst organizacyjny, pewnosc siebie, czy rozwija¢ umiejetnosci
wspotpracy na rynku lokalnym



Plany na przysztos¢

v" kontynuacja pchlich targow

v potaczenie wydarzenia z innym gminnym eventem np. jarmark
LGD - PM, szkotg, GOPS, inng gming > wiekszy zasieg

v" $rodki na motywacje i promowanie aktywnych uczestnikow
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